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編集後記

こんにちは。朝晩は冷え込むようになりましたね。

体温が下がると免疫力も落ちるので、体を温めるようにしたいですね。

手軽に取り入れやすいのは、飲み物かなと思います。

紅茶やウーロン茶、タンポポ茶やタンポポコーヒー、

生姜湯、ココア、赤ワイン、日本酒などは体を温めてくれる飲み物なので

食事時や休憩時などに上手に取り入れ、冷え対策をして元気に過ごしましょう。
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