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花粉情報🌸
本格的な花粉シーズンがやってきましたね。
花粉症の方や前シーズンは症状が弱かった方も万全な対策が必要です。

花粉症の症状を緩和させるには、花粉を避けることが大切です。
体内に入る花粉を少しでも減らせるよう、外出時はマスクや眼鏡、帽子を着用して、
鼻や目、皮膚に花粉が付着しないようにしましょう。

花粉症と風邪の症状の違い
花粉症の症状は風邪とよく似ています。しかし、アレルギー反応により起こる花粉症と、
ウイルスなどの感染で起こる風邪はまったく異なる病気です。見分けるポイントは、
どんな鼻水が出るか、一日のうちでいつ症状が強くなるか、どのくらい症状が続くかなどです。
花粉症かどうか詳しく調べたい場合は、病院でアレルギーの検査を受けることができます。
花粉症の治療は、市販の薬で対処する方法もありますが、自分の症状や
ライフスタイルに合った対策を行うためにも、まずは医師に相談することをお勧めします。
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編集後記：こんにちは。3月に入り、日中は
暖かい日が多くなった気がします。
年度末で、忙しい方も多いかと思います。
花粉症や気温差などで体調を崩しやすい
時期でもありますので、食事や睡眠などで
体をいたわり元気に過ごしましょう！
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