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じめじめとした梅雨の前に！
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株式会社 西 尾 建 設

春が終わればまもなくやってくるのが梅雨ですね。
すっきりしない空気が一カ月ほど続きカビが生えやすく不快と感じる方も多いと思います。
梅雨を迎える前の気候がいい今の時期にやっておきたい対策をご紹介します。

家の中で、汚れやすい・湿気がこもりやすい・日光が当たらない場所は、カビが生えやすく、
お風呂やキッチン、洗面所のほか、寝室やクローゼットに潜んでいることも。

カビが発生しやすい水回りや窓などの対策
お風呂：入浴後の掃除を習慣に

入浴後は湿度と温度が高く、浴室内にはカビの栄養となる皮脂や石鹼カスなどが
豊富にある状態です。入浴後の掃除を習慣にしてカビを防ぎましょう。
掃除後やお風呂あがり後すぐは、浴室のドアは開けたままにせず、
換気扇を回して湿気を逃がしましょう。

キッチン：シンクの水気を拭き取る
シンクは、しっかり水気を拭き取り、消毒用アルコールをかけておくと
カビ対策になります。

窓周辺：水滴・結露対策をする
窓についた雨の水滴や結露は窓枠のゴムパッキンやサッシの汚れが栄養となり、
カビが繁殖しやすくなります。
カーテンまでカビが移ることもあるので水滴やホコリをこまめに除去することが
大事です。掃除後、消毒スプレーを吹きかけると、よりカビの発生を防げます。

その他の対策
家中に風を通す：家の対角線上の窓を開けると効率よく風が通ります。

収納のシンプル化：整理して空気の通り道を確保し、カビの栄養となるホコリを
取り除いておきましょう。

梅雨時期は家もダメージを受けている
雨が降り続けると湿気も上がるため、雨漏りやカビが発生しやすくなります。
雨漏り、ひび割れなどは放置しておくと家の壁の内部に水が入り込み、カビやサビ、
腐食の原因になり建物を支える木材など骨組みに影響します。
梅雨に入ってからの工事スタートは、雨漏りの心配のほか、雨による劣化や工期が長くな
るので梅雨入り前に建物の状態をチェックし対策することが大切です。

外壁：外壁表面のひび割れ、雨がかかりやすい開口部と壁のつなぎ目の
ひび割れ、穴などの不具合があると雨漏りの原因になります。

雨樋：葉っぱやゴミが溜まっていると排水しきれず雨樋からあふれ出すこともあります。

実際に雨が降り始めてから建物や周辺の不具合に気づく場合もあります。
その際は建物や周辺の様子を観察しておくと
梅雨明けに早急に補修対策ができ被害を最小限で食い止められます。

編集後記：こんにちは。GWで休日の方も多
く、ご家族で楽しく過ごされるのではない
でしょうか✨どこへ行っても人が多いで
すが、連休に開催されるイベントなどもあ
るので参加して楽しみたいですね。過ごし
やすい季節とはいえ、夏日になる日や肌寒
い日もあるので体調を崩さないようお気を
付けください。
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