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*『重曹＋クエン酸』は逆効果*
「重曹とクエン酸を混ぜると勢いよく泡が立ちますが、中和してしまうので汚れはあまり落ちません」
アルカリ性の重曹と酸性のクエン酸に水を加えて混ぜると、中和反応で二酸化炭素の泡が発生します。
しかし、この泡自体に汚れを落とす効果はなく、互いの洗浄効果を打ち消し合ってしまうそうです。
配合の割合を変えるなどしても、単独使用時よりも効果がよくなることがないようですが、排水口のヌメリや
ニオイ取りは例外で、重曹、クエン酸の投入タイミングをずらす「時間差攻撃」は効果があるそうです。
カップ1杯の重曹を排水口に振り入れ、15分以上放置。汚れがひどい場合にはクエン酸をカップ1/2杯加え、
お湯を注いでふたたび15分以上放置。その後お湯で洗い流すとヌメリやニオイ取りにいいそうですよ☆

＜汚れ別＞落とし方のコツ
水垢（アルカリ性）
蛇口やシンク、ガンコな水垢は中々落ちません。
水垢の正体は、水道水に含まれたカルキが固まった
アルカリ性の汚れです。アルカリ性の汚れには、
クエン酸などの酸性の洗剤で落としましょう。
水垢に直接ふりかけて軽くこすってキレイにしましょう。
油汚れ（酸性）
キッチンのギトギト汚れは油が酸化したものです。
酸化した油汚れは酸性です。
酸性には重曹やセスキ炭酸ナトリウムなどの
アルカリ性の洗剤で落としましょう。
穏やかな研磨効果を生かして五徳を磨いたり、臭いやぬめり
取りなどに。水に溶けやすく洗浄力は強いので、
水に溶かすとセスキ水が作れます。

ほこり
乾いたほこりは水拭きより乾拭きする方がキレイに
取れます。キッチンや冷蔵庫の上のほこりは油が
混ざっているので、中性洗剤やアルカリ性洗剤を
染み込ませた布で拭き取りましょう。

年末の大掃除に
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編集後記：2023年も残すところ1カ月になり
ました。急に寒くなり、体調を崩した方も多
いのではないでしょうか。残り1カ月元気に
過ごしたいですね。
今年も一年お世話になりました。
来年は少しでも役立つ情報を発信していけれ
ばと思います。
それでは、よいお年をお迎えください。

*写真は2023年10月までの新築施工物件です
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重曹に酢、クエン酸にセスキ炭酸ソーダは、エコなお掃除の道具として有名ですね。
でも、イマイチ使い方がわからなくて、買ってみたけど家の中でずっと眠ったまま…
なんて人も実は多いのではないでしょうか。
重曹やクエン酸などの特徴をしっかり把握しておくと、家中のお掃除に役立ちます。
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